XI GIORNATA SIOH TOSCANA

a cura di Pamela Armi

Il 7 giugno, nella cornice del Meyer Health Campus a Firenze, si & tenuta la XI Giornata
Toscana SIOH dal titolo “I rischi sistemici della patologia odontostomatologica nel paziente
pediatrico complesso”. All'insegna della multidisciplinarieta e del valore umano, sono state
riunite varie realta sanitarie da tutta Italia, sottolineando la centralita del lavoro in rete per
la gestione odontoiatrica dei pazienti pediatrici complessi.

La giornata é iniziata con il saluto di due figure di riferimento per la cura delle persone
fragili nella sanita toscana, il Prof Franco Amunni, Direttore della SOC di
Odontostomatologia Speciale della AOU Careggi, e la dott.ssa Eluisa Lo Presti, medico di
sanita pubblica, Direttrice della Zona Distretto della Piana di Lucca e coordinatrice del
Comitato Tecnico Scientifico per la formazione regionale PASS della Toscana.

Il programma ha visto la relazione di medici specialistici della AOU Meyer IRCCS che
hanno svolto un focus sui rischi della patologia odontostomatologica sulla salute sistemica
dal punto di vista specialistico. In particolare, la dott.ssa Chiara Trapani, pediatra del
servizio del bambino complesso, ha evidenziato le difficolta della gestione odontoiatrica dei
bambini con quadri clinici complessi portatori di PEG o tracheostomia e l'importanza di
organizzare un programma di follow-up incentrato sulla prevenzione e il controllo della
patologia cariosa in questi soggetti non collaboranti, per cui il ricorrere all’anestesia
generale potrebbe significare un rischio importante per la vita.

Successivamente, il Prof. Stagi della Auxoendocrinologia ha fatto un excursus sulla
nutrizione e la crescita e su come l'alimentazione dei paesi occidentali in eta pediatrica
possa essere un fattore di rischio per obesita e patologie orali. A questo punto e stato molto
apprezzato e sentito da un punto di vista emotivo l'intervento del sig. Matia Barciulli,
padre di un paziente pediatrico fragile e chef, che ha prestato le sue conoscenze per scrivere
un libro di ricette per la buona salute dei pazienti con patologie metaboliche.

A seguire, una relazione della SODS dell’ AOU Meyer, diretta come ff dalla dott.ssa Pamela
Armi, consigliere nazionale SIOH e organizzatrice del congresso: la dott.ssa Veronica
Vannucci ha riassunto le possibilita terapeutiche di un paziente con patologia complessa in
eta evolutiva, evidenziando come 1'obiettivo sia quello di individualizzare il trattamento al
singolo paziente incentivando le potenzialita di ognuno per arrivare ad una efficacia della
prevenzione e della terapia.

Ancora, la dott.ssa Chiara De Filippi, cardiologa, ha spiegato le attuali linee guida sulla
profilassi antibiotica nei pazienti con rischio di endocardite batterica quando sottoposti a
cure odontoiatriche, analizzando la gestione dei pazienti a rischio intermedio.

Infine, il dott. Luca Leone ha evidenziato i punti di confronto tra la figura specialistica
dell’otorinolaringoiatra e I’odontoiatra pediatrico.

La giornata si € conclusa con una tavola rotonda magistralmente guidata dal Presidente
dott. Paolo Ottolina sui percorsi integrati di cura dei pazienti fragili in eta pediatrica.



