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INTRODUZIONE
È noto che trattamenti chemio e radioterapici della regione testa-collo causino alterazioni della mucosa dell’apparato digerente e delle ghiandole
salivari; queste alterazioni provocano la genesi di mucositi orali e xerostomia. Le ulcerazioni che si presentano in corso di mucosite sono correlate
ad un aumento del dolore e a difficoltà nel nutrirsi, ciò può portare a dover usare analgesici oppioidi per lenire il dolore, ospedalizzazione e
nutrizione supplementare. L’instaurarsi di queste complicanze può portare all’interruzione precoce della terapia chemio o radioterapica, rendendo
obbligatoria l’ospedalizzazione prolungata e provocando una riduzione della qualità di vita del paziente
OBIETTIVO
Questo studio intende valutare il lasso di tempo necessario perché avvenga una
regressione di una mucosite di grado 3 a una di grado 0 mediante l’utilizzo di laser a
diodo a bassa intensità o mediante ozonoterapia; inoltre, intende valutare se è presente
un miglioramento del dolore mediante due scale che verranno scelte in base all’età del
paziente: WBFS in pazienti dai 3 ai 7 anni, scala VAS per pazienti dai 8 anni in su

MATERIALI
31 soggetti provenienti dal reparto di Oncologia Pediatrica del Policlinico San
Matteo di Pavia divisi in tre gruppi:
Gruppo Ozono Gruppo L.A.S.E.R. Gruppo Controllo

Ogni episodio di mucosite verrà randomizzato in modo da essere compreso almeno
una volta in uno dei tre gruppi
I follow-up sono pianificati a 2 giorni da inizio trattamento (T1) e a cinque giorni
(T2)
Gruppo L.A.S.E.R.: Laser a diodo a bassa intensità (K-laser Cube), lunghezza
d’onda 800 nm, potenza 150 mw, per un tempo di 30s per cm2
Gruppo Controllo: viene eseguita igiene orale e risciacquo con collutorio
(benzidamina 10 mL x 3 volte/die) e bicarbonato di sodio in aggiunta a terapia per il
dolore che consiste in benzidamina e anestetici/oppioidi somministrati a orari fissi.

RISULTATI PRELIMINARI
AT0: i tre gruppi presentavano un grado di mucosite 3,4 e dolore 7,2
AT1: Gruppo Ozonoà grado di mucosite 2,0 e dolore 5,2

Gruppo L.A.S.E.R.à grado di mucosite 2,9 e dolore 5,5
Gruppo Controlloà grado di mucosite 3,2 e dolore 7,2

AT2: Gruppo Ozonoà grado di mucosite 0,4 e dolore 0,2
Gruppo L.A.S.E.R.à grado di mucosite 1,5 e dolore 0,9
Gruppo Controlloà grado di mucosite 2,5 e dolore 4,3

CONCLUSIONI
Il trattamento con ozono si è dimostrato il più efficace per quanto riguarda la riduzione del dolore e la diminuzione delle dimensioni della lesione.
In tutti i gruppi dopo il quinto giorno si è manifestata una progressiva riduzione del grado della mucosite e di dolore anche se i gruppi ozono e
laser hanno mostrato risultati migliori in un tempo minore rispetto al gruppo standard.
Nel gruppo laser a bassa potenza ci sono stati dei miglioramenti, ma inferiori a quelli trovati nel gruppo trattato con ozono.
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Imag a-f. Foto laterale destra, sinistra e frontale prese da un caso clinico fotografico trattato nel 
Reparto di Oncologia Pediatrica del Policlinico San Matteo di Pavia ai tempi T0 (a,b,c) e T1 (d,e,f)

Imag g. Apparecchio per 
ozonoterapia Sweden&Martina

Imag h. Apparecchio per 
laserterapia K-Laser Cube

Graf.1. Valutazione del grado di mucosite in T0, T1 e T2 

Graf.2. Valutazione del dolore percepito in T0, T1 e T2 
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