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Lo scopo del lavoro è quello di analizzare le informazioni fornite da una intervista semi-strutturata con 

i pazienti affetti da  Malattia di Parkinson sul loro stato di salute orale e valutarne l’utilità per il 

trattamento.
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Dei sei pazienti intervistati quasi la totalità riscontrano xerostomia o scialorrea e difficoltà
articolatorie. Nonostante le difficoltà motorie, la maggior parte dei pazienti intervistati lava
regolarmente i denti almeno due volte al giorno e spesso hanno a disposizione sia lo spazzolino
manuale che quello elettrico; la maggior parte dei pazienti ha riferito però di non utilizzare filo
interdentale o collutorio specifico. Tutti i pazienti, invece, riportano più rigidità al volto, una
riduzione del volume della voce. Le difficoltà di deglutizione per la maggior parte si
evidenziano durante la gestione dei liquidi. Gli anni di patologia sicuramente incidono in modo
più marcato sulla salute orale infatti i due pazienti intervistati che hanno alle spalle più di dieci
anni di malattia riferiscono più difficoltà legate alla salute dei denti come carie o edentulismo.

L’intervista si è rivelata un utile strumento qualitativo da utilizzare in prima visita per ottenere
informazioni importanti e specifiche, garantendo al paziente la libertà di argomentare con
risposte più approfondite. L’analisi dell’intervista permetterà al clinico di indirizzare il percorso
clinico e riabilitativo del paziente negli incontri successivi in un clima di fiducia ed empatia.
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Narrare la bocca: 

l'uso dell'intervista semi-strutturata come strumento qualitativo

per comprendere la salute orale nella Malattia di Parkinson

Scopo

Materiali e Metodi

I fondamenti metodologici di questo studio sono la medicina narrativa e la ricerca qualitativa.
Una intervista semi-strutturata è stata presentata a sei pazienti affetti da malattia di Parkinson
idiopatico con diversi stadi di sviluppo della patologia. Le domande vertevano sullo stato di
salute orale percepito, sulle abitudini di giene orale e sulle funzioni orali (masticazione,
fonazione, deglutizione). Le risposte sono state trascritte e analizzate. In questo modo si sono
evidenziati i problemi oggettivi e soggettivi ricorrenti legati alla salute orale e alle relative
funzioni orali.

References

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO 
C.I.R. Dental School Lingotto
Direttore: Prof. Elio Berutti 
Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Odontoiatria e Protesi Dentaria
Presidente: Prof. Gianmario Schierano


	Diapositiva 1

